
競技順序

トラックの部 フィールドの部

種目 出場 組 開始時刻
走高跳

1 男子四種１１０ｍＨ 3名 1組 10:00 種目 出場数 開始時刻

2 男子１１０ｍＨ 3名 決勝 10:00 1 女子低学年走高跳 1名 11:00

3 女子四種１００ｍＨ 1名 1組 10:10 2 女子四種走高跳 1名 11:00

4 女子１００ｍＨ 2名 決勝 10:10 3 男子走高跳 2名 12:30

5 男子４００ｍ 8名 決勝 10:30 4 男子四種走高跳 3名 12:30

6 男子１５００ｍ 16名 決勝 10:40

7 男子低学年１５００ｍ 8名 決勝 10:50
走幅跳

8 女子１５００ｍ 5名 決勝 11:00 種目 出場数 開始時刻

9 女子低学年１５００ｍ 9名 決勝 11:00 1 男子走幅跳 13名 10:00

10 女子１００ｍ 17名 ３組　０着＋８ 11:10 2 男子低学年走幅跳 1名 10:00

11 男子１００ｍ 38名 ５組　０着＋８ 11:25 3 女子走幅跳 1名 13:00

12 男子低学年１００ｍ 23名 ３組　０着＋８ 11:50 4 女子低学年走幅跳 5名 13:00

13 女子低学年１００ｍ 20名 ３組　０着＋８ 12:05

14 女子１００ｍ 8名 決勝 12:50
投擲

15 男子１００ｍ 8名 決勝 12:55 種目 出場数 開始時刻

16 男子低学年１００ｍ 8名 決勝 13:00 1 男子砲丸投 11名 11:00

17 女子低学年１００ｍ 8名 決勝 13:05 2 男子四種砲丸投 3名 11:00

18 女子８００ｍ 10名 2組タイムレース 13:20 3 女子砲丸投 7名 12:15

19 男子８００ｍ 14名 ２組タイムレース 13:30 4 女子四種砲丸投 1名 12:15

20 男子四種４００ｍ 3名 1組 13:40

21 女子四種２００ｍ 1名 1組 13:50

22 男子２００ｍ 15名 ２組タイムレース 13:55 選手招集時刻

23 女子２００ｍ 8名 決勝 14:05 トラック：３０分前

24 男子３０００ｍ 8名 決勝 14:10 フィールド：４０分前

25 女子低学年４００ｍＲ 4チーム 決勝 14:30

26 女子４００ｍＲ 3チーム 決勝 14:30 *ハードルは四種と同時スタート

27 男子低学年４００ｍＲ 4チーム 決勝 14:35 *女子１５００ｍは同時スタート

28 男子４００ｍＲ 10チーム ２組タイムレース 14:40 *女子４００ｍＲは同時スタート
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