
令和令和令和令和 5555 年度年度年度年度    第第第第 44447777 回香長地区陸上競技選手権大会回香長地区陸上競技選手権大会回香長地区陸上競技選手権大会回香長地区陸上競技選手権大会    
 

１ 主  催  香長地区陸上競技協会 

２ 共  催  香長土地区中学校体育連盟 

３ 後  援  ＮＰＯ法人高知陸上競技協会・高知新聞社 

４ 日  時  ２０２３年８月２６日（土） 開会式 ８：３０  競技開始 ９：００ 

５ 場  所  春野総合運動公園陸上競技場 

６ 種  目   

対 象 競     技     種     目 

小学校 

男女 

１、２年-----５０m      3、４年----１００m・走幅跳 

５、６年-----１００m・１０００m・走幅跳・走高跳 

１～４年-----４×１００mR     ５～６年-----４×１００mR 

中学校 

男子 

１００m・２００m・４００m・８００ｍ・１５００m・３０００m・１１０mH 

４×100mR（低）・４×100mR（高）・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投 

中学校 

女子 

１００m・２００m・８００ｍ・１５００m・３０００m・１００mH 

４×100mR（低）・４×100mR（高）・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投 

高校一般 

男子 

１００m・２００m・４００m・８００ｍ・１５００m・５０００m・１１０mH 

４×１００mR・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・やり投げ 

高校一般 

女子 

１００m・２００m・４００m・８００ｍ・１５００m・３０００m・１００mH 

４×１００mR・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・やり投げ 

中高年 

男女 
１００m・１５００m・３０００m・走幅跳・砲丸投 

＊ハードルと 200m 以上のトラック種目はタイムレースとする。 

７ 出場資格   

小学生・・・香長地区内の小学生で学校及びクラブ単位、または個人として保護者の認めた者                                             

中学生・・・令和５年度ＮＰＯ法人高知陸協登録者で高知県内の中学生であること 

高校生・・・令和５年度ＮＰＯ法人高知陸協登録者で香長地区内の者、または香長地区出身者で 

学校長の認めた者 

一 般・・・令和５年度ＮＰＯ法人高知陸協登録者で香長地区内の者 

中高年・・・令和５年度ＮＰＯ法人高知陸協登録者で香長地区内の 40 歳以上の者 

（７）参加制限  小学生・中学生一人２種目以内。 

高校、一般、中高年は一人３種目以内。（全てにおいて一人の参加種目はリレーを除く） 

 

（８）表  彰  選手権獲得者に選手権証、最優秀選手賞（中学男女）、最多選手権獲得校（中学校）に最優秀賞を授与

する。 

※８位までに入賞した中学生は高知県中学選手権の出場資格を得る。 

         ・小学生は選手権獲得者に選手権証を２位～８位まで表彰状を授与する。ただし、リレーは３位まで

を表彰する。 

 



（９）（９）（９）（９）参 加参 加参 加参 加 料料料料     小学生-------一人３００円、中学生------一人６００円、高校生------一人８００円 

          一 般-------一人１０００円、リレー-------一団体１０００円（参加料は当日に会計担当まで） 

（（（（10101010）申し込み方法）申し込み方法）申し込み方法）申し込み方法    

          小学校・中学・高校はメールでの申し込み 

選手一覧表（校長印を押したもの）と種目別人数表の 2 点を下記まで郵送すること。 

一般・中高年は高知陸協の年報様式１での申し込み 

 

 ＊ ８月１０日（木） 必着 〒783－0005 南国市大埇乙 2038 

香長中学校 森澤美佑貴 あて    

（（（（11111111）問い合せ先）問い合せ先）問い合せ先）問い合せ先    

                    〈申し込み関係・訂正等について〉 

        大方高等学校  久川 博幸    

                          メール(hisakawa@mxu.mesh.ne.jp) 

 

           〈雨天時等の問い合わせ〉 

        高吾地区陸協ＨＰで確認をお願いします。 

 

    

（（（（12121212）その他）その他）その他）その他             

         悪天候の場合は中止（順延なし） 

         中止の場合には常任理事会を開き、エントリー記録とともに県中学選手権の出場資格を協議する。（エ

ントリー記録は最高記録を入れること） 

棒高跳に出場する場合は所属校で準備・片付けをすること。 

三段跳は踏み切り板から砂場までの距離を９ｍで実施する。 

本大会でケガがあった場合には、各校の対応でお願いします。 

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


